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S.treckenangaben . - a» o Disziplinen Ort Erw. erster Gigathlet Sollzeit * Kontrollschluss

Single / Couple 1.5 Kilometer - o =

Team of Five 3 Kilometer $ 9 ® Start Alpine Trailrun Arosa SKZ 05:00 Uhr - -
Alpine Trailrun - Bergbahn Davos Héhenweg 06:40 Uhr 09:15 Uhr 10:15 Uhr
(Beginn neutralisierte Strecke)

Single/ Couple: . . -

. . . Al Trail: End tral t D, Strandbad 07:10 Uh: 10:15 Uh 11:15 Uh

Wechsel Alpine Trailrun > Schwimmen ab 7:10 Uhr Stfelgfe)rflsr&:;,(imrin:nneu AL | BRI S E L s s g

Zielankunft ab 7:30 Uhr

Sollzeit 11:00 Uhr Schwimmen - Velo Davos Strandbad 07:30 Uhr 11:00 Uhr 13:30 Uhr
Velo - Laufen Davos Strandbad 11:00 Uhr 17:45 Uhr 20:15 Uhr

Team of Five:

Wechsel Alpine Trailrun > Schwimmen 1 ab 8:30 Uhr Laufen - Bike Davos Strandbad 11:45 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr

Zielankunft Schwimmen 1 8:50 Uhr Ziel Bike Arosa SKZ 13:25 Uhr 23:00 Uhr 23:00 Uhr

. * Sollzeit: empfohlene Durchgangszeit, damit der Gigathlet das Ziel innerhalb der Kontrollschliisse erreicht.

Wechsel Laufen > Schwimmen 2 9:55 Uhr

Zielankunft Schwimmen 2 10:15 Uhr

Sammelstart Schwimmen 2 12:45 Uhr

Kontrollschluss 13:30 Uhr

BEASTY SATURDAY, 30. JUNI 2018

Gefdhrliche Stellen
Es werden tiefe Wassertemperaturen erwartet,

Neopren ist obligatorisch. Angewshnungs-Parcours Disziplinen Ort Erw. erster Gigathlet Sammelstart Kontrollschluss
vor dem Start beachten, der Einstieg ist gekennzeich- Start Alpine Trailrun Arosa SKZ 06:30 Uhr -
net. Rurzes Angewohnen an die Wassertemperatur, Alpine Trailrun - Bergbahn Davos Hohenweg 08:00 Uhr 10:15 Uhr

Ausstieg, dann iiber die Zeitmessmatte starten. (Beginn neutralisierte Strecke)

Alpine Trailrun (Ende neutralisi- Davos Strandbad 08:30 Uhr 11:15 Uhr
erte Strecke) - Schwimmen 1

Besonderes
Team of Five: Es wird zweimal eine Distanz von 1.5 km

geschwommen, die durch die Laufstrecke unterbrochen Schwimmen 1 - Laufen Davos Strandbad 08:50 Uhr 13:30 Uhr
wird. Laufen - Schwimmen 2 Davos Strandbad 09:55 Uhr 12:45 Uhr 14:15 Uhr
Schwimmen 2 - Velo Davos Strandbad 10:15 Uhr 13:30 Uhr

Velo - Bike Davos Strandbad 13:30 Uhr 19:30 Uhr 20:15 Uhr

Die Bergseen mit den sich im glitzernden Wasser spie- Ziel Bike Arosa SKZ 15:00 Uhr 23:00 Uhr

gelnden Panoramen gehdren wohl zu den meist fotogra-
fierten Sujets der Welt, auch im Zeitalter der Selfies. Eine
weit rarere Selbsterfahrung stellt das Langstrecken-
schwimmen in einem dieser Juwelen der Alpen dar. Ein
solches exklusives Erlebnis unter der sichernden Obhut
der erfahrenen Gigathlon-Crew bleibt fiir immer in nach-
haltiger Erinnerung. Es erfiillt einem mit Respekt, dafiir

TRANSPORTE

seine personlichen Grenzen erweitern zu miissen, sich i R .
etwas zu zutrauen, was man nicht schon hundertmal vor Anreise i ) Riickreise . .
der eigenen Haustiir gemacht hat. Es braucht mentale . 3 | 1634 ?er Scl}\tmll.mcrller, d}e Suppofrt.g}r1 urul%/I die ande.re(ril fDeﬁ Schvm.mger blselbt in Davosci Ic\llach dzm Sta;t des Blkgrs
Stirke, aber das Wissen, dass das was andere schaffen, \ ln. " . eammitglieder reisen am frithen Morgen mit em. dl rt'er mit dem Supporter un den anderen eammitglie-
auch ich schaffen kann, hilft enorm. Der meist spiegel- \ ) i LR _ Tt 7N Supporter-Fahrzeug von Arosa nach Davos (Fahrzeit dern im Supporter-Fahrzeug zuriick nach Arosa.
glatte, aber oft leicht unterkiihlte Davosersee empfangt » t*f_"v / Physik I e M I h Y ’ = i ¢ \ 33 o . ca. 2 Stunden).
die Schwimmer hoffentlich im sommerlichsten Licht und 4/ / YRS eteor/u oglsc = f A 7 \ N == e . . . .
mit Temperaturen, welche es erlauben, die volle 1500 = OiJSewalonum Davos ) \ O o . ~ 3 S}ngle/(.'ou'ple‘: Parkieren auf dem Parkplatz Parsenn. Single/Couple: Der Supporter holt das Velo im
Meter lange Runde zu schwimmen. Ein Angewshnungs- i F == S : | Ein Teammitglied und/oder der Supporter gehen von Velo-Park und rollt zuriick zum Parkplatz.
Parcours hilft sich an das kiihle Nass zu gewthnen. Die Uf den Bdden dort zu Fuss mit dem Velo und dem Bike in die WZ Team of Five: Der Velofahrer holt sein Velo im
Single und Couple werden sie einmal schwimmen und Davos Strapdbad (1'.5 km, ca. 20 Min.). Velo—Pa'rk 1.1nd rollt zuriick zum ?arkplatz. Die anderen
anschliessend auf die Velostrecke wechseln, die Schwim- # : 4 Tsrhugﬁren Weriwald Tfam of Five: Pa.rkleren auf dem Parkplatz Jakobshorn. Teflmmltgheder gehen zu Fuss bis zur Haltestelle
mer der Team of Five werden sie zweimal absolvieren. ‘ /‘ ;,’ﬂ La.ufer und Schwimmer fc"th’EI".l von Davos Platz Bahnhof Fliielakreuzung und fahren von dort mit dem
Einmal direkt im Anschluss an den Alpine Trailrun und ! ~ /4_, mit ccllem Shu;tle—Bus ‘ll-\\rzbls Fluelgkreudz];.mc_;] undzgel;le.n ISJ?uttl;-BuslB zuriick zum Parkplatz, Haltestelle Davos
zum zweiten Mal nach einer wdrmenden Pause, welche é g ,/ == ;‘“:;.,__ = von dort zu Fuss zur avos trandbad (ca. 25 N atz, Postplatz.
individuell durch die Geschwindigkeit des Laufers auf 4 ‘ Rél\! \,q} \Hiﬂl - f:l‘l,z;l 1?103 \;Iellzl/lls;"l,(v: %sl , Dfl\ll‘l\l;e)éh‘izll()?rl:;%gnirfﬂzr Verschiebungs-Wege
; s x : i ike bis zu. z . , ca. -
i, o baves Kserofer Hngeranaieh - g l:nsn'rzscnwmms'rm:cm ERSATZLAUFSTRECKE 15-20 Min.). Alle Wege sind it weissen Gigathlon-Schildern
/A 3‘ gekennzeichnet.
" 53 E4 Duschen
\ Duschen befinden sich in der Doppelturnhalle Tobelmiihle.
.’:‘s Griinde fiir Ersatzschwimmstrecken E3 Griinde fiir Ersatzlaufstrecke E4 Geniesse bei jedem Atemzug die Der Shuttle-Bus B fahrt ab Bushaltestelle Fliielakreu-
"-I‘-I | Bei Wassertemperaturen von 12.9 °C oder tiefer, wird die Schwimmstrecke Bei Wassertemperaturen von 11.9 °C oder tiefer, Gewitter oder Sturmwarnung, umliegende Berglandschaft | zung bis Schatzalpbahn. Der Fussweg bis zur Turnhalle
Wechselzone = | verkiirzt. wird das Schwimmen durch eine Laufstrecke rund um den Davosersee ersetzt. Lass dich von deinen Fans aus nichster ist signalisiert.
8 Ersatzstrecke Wassertemperatur  Streckenldnge Zeitplan Ersatzstrecke Wassertemperatur  Streckenlinge Zeitplan Néhe anfeuern Fahrplan Shuttle-Bus A (Sonderfahrten fiir Gigathleten) Fahrplan Shuttle-Bus B (normaler Bus der Linie 1)
® E3 (Single/Couple) 12 -12.9 °C 1x 750 m 10 Min. schneller e E4 (Single/Couple)  11.9 °C oder tiefer 1x 4 km, 30 hm bleibt bestehen "
DAVOS 5 E3 (Team of Five) 12 -12.9 °C 2x 750 m 20 Min. schneller E4 (Team of Five)  11.9 °C oder tiefer ~ 2x 4 km, 30 hm bleibt bestehen SRS ) NS RS RS R U SR S R
‘ KL o STE R S Davos, Flilelakreuzung 06:40 xx:55 xx:10 xx:25 xx:40 10:10  Davos, Schatzalpbahn 11:08 xx:38 xx:08 21:08
Davos Platz, Postplatz 11:10 xx:40 xx:10 21:10






