
Streckenangaben
Single / Couple 1.5 Kilometer  
Team of Five 3 Kilometer

Single / Couple:
Wechsel Alpine Trailrun > Schwimmen ab 7:10 Uhr
Zielankunft ab 7:30 Uhr
Sollzeit 11:00 Uhr

Team of Five:
Wechsel Alpine Trailrun > Schwimmen 1 ab 8:30 Uhr
Zielankunft Schwimmen 1 8:50 Uhr

Wechsel Laufen > Schwimmen 2 9:55 Uhr
Zielankunft Schwimmen 2 10:15 Uhr
Sammelstart Schwimmen 2 12:45 Uhr

Kontrollschluss 13:30 Uhr

Gefährliche Stellen
Es werden tiefe Wassertemperaturen erwartet, 
Neopren ist obligatorisch. Angewöhnungs-Parcours 
vor dem Start beachten, der Einstieg ist gekennzeich-
net. Kurzes Angewöhnen an die Wassertemperatur, 
Ausstieg, dann über die Zeitmessmatte starten.

Besonderes
Team of Five: Es wird zweimal eine Distanz von 1.5 km 
geschwommen, die durch die Laufstrecke unterbrochen 
wird. 
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Davos Höhenweg

Schatzalpbahn

Davos Platz, Postplatz

Flüelakreuzung

Parkplatz Parsenn

Parkplatz Jakobshorn

Talstation Parsennbahn

WZ Davos Strandbad

Davos Platz Bhf
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Gründe für Ersatzschwimmstrecken E3
Bei Wassertemperaturen von 12.9 °C oder tiefer, wird die Schwimmstrecke 
verkürzt.

Ersatzstrecke Wassertemperatur Streckenlänge Zeitplan

E3 (Single/Couple) 12 – 12.9 °C 1x 750 m 10 Min. schneller 

E3 (Team of Five) 12 – 12.9 °C 2x 750 m 20 Min. schneller

ERSATZSCHWIMMSTRECKEN 
E3 

Gründe für Ersatzlaufstrecke E4
Bei Wassertemperaturen von 11.9 °C oder tiefer, Gewitter oder Sturmwarnung, 
wird das Schwimmen durch eine Laufstrecke rund um den Davosersee ersetzt.

Ersatzstrecke Wassertemperatur Streckenlänge Zeitplan

E4 (Single/Couple) 11.9 °C oder tiefer 1x 4 km, 30 hm bleibt bestehen

E4 (Team of Five) 11.9 °C oder tiefer 2x 4 km, 30 hm bleibt bestehen

ERSATZLAUFSTRECKE 
E4  

Ersatzlaufstrecke E4

A

30. 6. 2018
SAMSTAG
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Die Bergseen mit den sich im glitzernden Wasser spie-
gelnden Panoramen gehören wohl zu den meist fotogra-
fierten Sujets der Welt, auch im Zeitalter der Selfies. Eine 
weit rarere Selbsterfahrung stellt das Langstrecken-
schwimmen in einem dieser Juwelen der Alpen dar. Ein 
solches exklusives Erlebnis unter der sichernden Obhut 
der erfahrenen Gigathlon-Crew bleibt für immer in nach-
haltiger Erinnerung. Es erfüllt einem mit Respekt, dafür 
seine persönlichen Grenzen erweitern zu müssen, sich 
etwas zu zutrauen, was man nicht schon hundertmal vor 
der eigenen Haustür gemacht hat. Es braucht mentale 
Stärke, aber das Wissen, dass das was andere schaffen, 
auch ich schaffen kann, hilft enorm. Der meist spiegel-
glatte, aber oft leicht unterkühlte Davosersee empfängt 
die Schwimmer hoffentlich im sommerlichsten Licht und 
mit Temperaturen, welche es erlauben, die volle 1500 
Meter lange Runde zu schwimmen. Ein Angewöhnungs-
Parcours hilft sich an das kühle Nass zu gewöhnen. Die 
Single und Couple werden sie einmal schwimmen und 
anschliessend auf die Velostrecke wechseln, die Schwim-
mer der Team of Five werden sie zweimal absolvieren. 
Einmal direkt im Anschluss an den Alpine Trailrun und 
zum zweiten Mal nach einer wärmenden Pause, welche 
individuell durch die Geschwindigkeit des Läufers auf 
seiner Strecke rund um Davos kürzer oder länger ausfal-
len wird.

Wechselzone

Davos Strandbad

TAGESABLAUF
BEASTY SATURDAY, 30. JUNI 2018  

TAGESABLAUF
BEASTY SATURDAY, 30. JUNI 2018 

A  Geniesse bei jedem Atemzug die 
umliegende Berglandschaft

B  Lass dich von deinen Fans aus nächster 
Nähe anfeuern

HIGHLIGHTS
UNTERWEGS 

Anreise
Der Schwimmer, die Supporter und die anderen 
Teammitglieder reisen am frühen Morgen mit dem 
Supporter-Fahrzeug von Arosa nach Davos (Fahrzeit 
ca. 2 Stunden). 

Single/Couple: Parkieren auf dem Parkplatz Parsenn. 
Ein Teammitglied und/oder der Supporter gehen von 
dort zu Fuss mit dem Velo und dem Bike in die WZ 
Davos Strandbad (1.5 km, ca. 20 Min.).
Team of Five: Parkieren auf dem Parkplatz Jakobshorn. 
Läufer und Schwimmer fahren von Davos Platz Bahnhof 
mit dem Shuttle-Bus A bis Flüelakreuzung und gehen 
von dort zu Fuss zur WZ Davos Strandbad (ca. 25 Min., 
davon 600 m Fussweg, 10 Min.). Velofahrer und Biker 
rollen mit Velo/Bike bis zur Wechselzone (3.3 km, ca. 
15 – 20 Min.).

Duschen
Duschen befinden sich in der Doppelturnhalle Tobelmühle. 
Der Shuttle-Bus B fährt ab Bushaltestelle Flüelakreu-
zung bis Schatzalp bahn. Der Fussweg bis zur Turnhalle 
ist signalisiert.

Rückreise
Der Schwimmer bleibt in Davos. Nach dem Start des Bikers 
fährt er mit dem Supporter und den anderen Teammitglie-
dern im Supporter-Fahrzeug zurück nach Arosa.

Single/Couple: Der Supporter holt das Velo im 
Velo-Park und rollt zurück zum Parkplatz.
Team of Five: Der Velofahrer holt sein Velo im 
Velo-Park und rollt zurück zum Parkplatz. Die anderen 
Teammitglieder gehen zu Fuss bis zur Haltestelle 
Flüelakreuzung und fahren von dort mit dem 
Shuttle-Bus B zurück zum Parkplatz, Haltestelle Davos 
Platz, Postplatz.

Verschiebungs-Wege
Alle Wege sind mit weissen Gigathlon-Schildern 
gekennzeichnet.

LOGISTIK & 
TRANSPORTE 

Disziplinen Ort Erw. erster Gigathlet Sollzeit * Kontrollschluss

Start Alpine Trailrun Arosa SKZ 05:00 Uhr – –

Alpine Trailrun – Bergbahn
(Beginn neutralisierte Strecke)

Davos Höhenweg 06:40 Uhr 09:15 Uhr 10:15 Uhr

Alpine Trailrun (Ende neutralisierte 
Strecke) – Schwimmen

Davos Strandbad 07:10 Uhr 10:15 Uhr 11:15 Uhr

Schwimmen – Velo Davos Strandbad 07:30 Uhr 11:00 Uhr 13:30 Uhr

Velo – Laufen Davos Strandbad 11:00 Uhr 17:45 Uhr 20:15 Uhr

Laufen – Bike Davos Strandbad 11:45 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr

Ziel Bike Arosa SKZ 13:25 Uhr 23:00 Uhr 23:00 Uhr

* Sollzeit: empfohlene Durchgangszeit, damit der Gigathlet das Ziel innerhalb der Kontrollschlüsse erreicht.

Disziplinen Ort Erw. erster Gigathlet Sammelstart Kontrollschluss

Start Alpine Trailrun Arosa SKZ 06:30 Uhr –

Alpine Trailrun – Bergbahn  
(Beginn neutralisierte Strecke)

Davos Höhenweg 08:00 Uhr 10:15 Uhr

Alpine Trailrun (Ende neutralisi-
erte Strecke) – Schwimmen 1

Davos Strandbad 08:30 Uhr 11:15 Uhr

Schwimmen 1 – Laufen Davos Strandbad 08:50 Uhr 13:30 Uhr

Laufen – Schwimmen 2 Davos Strandbad 09:55 Uhr 12:45 Uhr 14:15 Uhr

Schwimmen 2 – Velo Davos Strandbad 10:15 Uhr 13:30 Uhr

Velo – Bike Davos Strandbad 13:30 Uhr 19:30 Uhr 20:15 Uhr

Ziel Bike Arosa SKZ 15:00 Uhr 23:00 Uhr

Fahrplan Shuttle-Bus A (Sonderfahrten für Gigathleten)

Davos Platz, Bahnhof 06:30 xx:45 xx:00 xx:15 xx:30 10:00

Davos, Flüelakreuzung 06:40 xx:55 xx:10 xx:25 xx:40 10:10

Fahrplan Shuttle-Bus B (normaler Bus der Linie 1)

Davos, Flüelakreuzung 11:00 xx:30 xx:00 21:00

Davos, Schatzalpbahn 11:08 xx:38 xx:08 21:08

Davos Platz, Postplatz 11:10 xx:40 xx:10 21:10

Ersatzlaufstrecke E4

A

Davos Strandbad

B




